A Pek-torna XXXYV. Csapatanak Mindségbiztositasi osszesitése
Tizenot fo értékelését olvashatjuk.
A tanfolyam ideje 2019. november 16-2020.aprilis 18-ig.

A vizsga 2020. majus 18-an volt.

1.A tanfolyam elméleti és gyakorlati orajanak aranyaval és a tananyag
elrendezésével hogyan voltak megelégedve a kollégak?

A 15 értékelésbol 14 kolléga 6tos érdemjegyet adott.
1 db négyes értekelés
Neéhanyan a numerikus értékelésiik mellé meég szoveges kiegészitést is adtak.

- ,.Nagyon tudatosan felépitett a tanfolyam anyaga. Kiilonosen tetszett,
hogy az elmélet és a gyakorlat egymasra épiilve segitette a megértést és a
rogzitest”.

- ,, Az aranyok megfelelnek a tananyag elrendezésében a kitoltendo
kérdoivek nagyon jo mankot biztositottak™

-, Igen sok uj informaciot kaptam, mas megkozelitést a
mozgasfejlesztéshez”

- ,,A gyakorlati alkalmazast is azonnal kiprobadlhattuk™

- ,,R. Réka ordibol lehetett volna tobb és akkor végig tudtunk volna menni a
betervezett tananyagon vagy tobb gyakorlatot tudott volna nekiink
mutatni”.

2.Az anyag elsajatitasahoz sziikséges targyi feltételek
14 6t0s értékelés €s egy négyes
Koszonjiik, hogy a négyes értékeld véleményét meg is indokolta.

s A targyi eszkozokkel teljes mértékben elégedett vagyok. Rengeteg a
segédanyag. Segédanyagokat a tanfolyam soran rendszeresen kaptunk, de mivel



egyben csak a legvégén lattuk az egészet komplexen( és tudtuk oket
csoportositani), ezért ahogy a tanfolyam sordn olvasgattuk oket inkabb csak
osszezavart és nem igazdn segitette a megértést és a tisztan latast . Egy témahoz
tobb kiilonbozo idopontban is kaptunk anyagot”

Az 0t0s értékelok kiegészit gondolatai:

- . Maximalisan elégedett vagyok

- Jol felépitett anyag, jol eloadott orak.Rengeteg informdciot, rengeteg
Jjegyzetet, fenymadsolatot, digitalis anyagot kaptunk.
A bemutatott feladatokhoz gyari illetve otthon is elkészitheto targyakbol
nagyon sok otletet kaptunk.

- Tanulmdnyainkat, a felkésziilést, konyvtar és videds anyagok, online
megbeszélések is segitették.

- A fotdk és a P. P-os anyagok is nagyon hasznosak

- Az uj helyzet sok uj lehetoséget teremetett és ezek megerositették a
tanfolyam mindségét. Onzetlen targyi és elméleti atadas zajlik. Elégedett
vagyok a targyi feltételekkel, sot tobbet nyujtott, mint amennyit vartam.

- Rengeteg eszkozt kiprobaldasra volt lehetoségiink™.

3.Az oktatok felkésziiltségének értékelése

A tanfolyam mind a harom oktatdja egyontetiien szin 6tos értékelést
kapott.

Nagyon sok megjegyzést kaptunk az értekelések mellé. Tobb kolléga hasonlot
irt.

Kiemelték az eladok magas szintli szakmai felkésziiltségét, a hitelességét, az
elmélet gyakorlatban torténd azonnali kiprébalast, a személyes tapasztalatok
megosztasat, onzetlenségét.

- Erdekes és élvezetes eléadasok

- Bensdséges hangulat

- ,, Lelkiismeretes, szeretetteljes oktatok™

- ,, Az oktatok fantasztikusan tudnak egyiittmiikodni és tetszik, hogy a
kiilonbozo teriiletrol hozott tuddasukat osszefésiilték, ezért ennyire
komplex, amit kaptunk toliik”

4.Az oktatas modszereivel kapcsolatos vélemények

15 6tos értékelés



A megjegyzések Osszesitése:

- gyakorlat kdzpontu oktatés

- sajat elményli megtapasztalas

- Inspiral6 modszerek

-, Ugy gondolom, tobbszorosen datfutottunk azokon a részeken, amelyek az
alapjat képezik annak, hogy a mozgasfejlesztésre felkészitsenek, nyilvan
az egyén hozzaallasan is mulik,hogy mennyi energidt fektet a tanulasba”™

- ,, Imddom a szemléletmodot és az egyszerii eszkozok hasznalatat. Nagyon

inspiraloak, motivaloak a modszerek”.

- ,, ... atovabbfejlodéshez vezetd utat, ajtot nyitottak meg elottiink.
,, Nekem csak egyéni digitalis probléemaim voltak, de az jo sok...”

e A tanfolyamvezetd megjegyzése:

A jarvany ideje alatt kellett befejezniink a képzést és igy is vizsgaztunk.
Nem volt egyszerli senkinek sem, viszont nagyon tanulsagos, sok kreativ otlettel
fliszerezve.

Az oktatoknak és a tanfolyamon résztvevO kollégaknak  sok technikai
nehézséget kellett lekiizdeniiik, megoldaniuk,(ij lehetdségeket kiprobalniuk.
Mindenképpen sziikséges volt hozza az internet és a kiilonbozd feliiletek
(SKYPE, ZOOM, VIDEOCHAT stb.) zavartalan miikodése, a jo halozati
lefedettség és egy jOl mikodd szamitogép. Bizony-bizony idénként tobb is
egyszerre. A lényeg, hogy valahogyan megoldottunk minden gondot és ugy
érezziik a visszajelzésekbdl, hogy nem szenvedett senki sem hidnyt semmibdl.

Sajnos a tanfolyam egyik legszebb napja a gyermekbemutatd ordkkal elmaradt,
de a technika segitségével (képernyd megosztasi funkcio) ezt is tudtuk potolni.

A képzés alatt és a jarvany idOszakaban tobbszori SKYPON folytatott

kiscsoportos egyiittléten nagyon sok oOrarészletet igyekeztiink megmutatni a
kollégaknak.

Az egyik kolléga megjegyezte, hogy



. .10bb hospitalasi lehetoség lehetne a tanfolyam sordn, hogy tobbféle
foglalkozast lathassunk és ne a végére kelljen bestiriteni egy napra.”

Engedelmiikkel ezt azért némiképpen kiegésziteném, azzal az informécioval,
hogy tanfolyam egész ideje alatt mind a hdrom eléadéhoz kiilon is lehet menni
eldzetes egyeztetés utan hospitalni .Akik mar végeztek Pek-tornat, ebben
megerdsitenének, hiszen sokan éltek mar ezzel a lehetdséggel.

6. Mi az, ami nehézséget jelentett a képzés alatt?

-, A spiralis oktatas és az ebbol adodo széteso érzés. Valosziniileg azért, mert

b

nem ehhez vagyok szokva.’

- ,,A hosszu utazas , a vezetésre valo koncentralt odafigyelés izgalommal jart,
ezért néha faradtnak éreztem magam, de amikor megkezdodott az oktatas,
elrepiilt az ido. A heti munka melletti folyamatos felkésziilés nem volt konnyii, de
megérte”.

- ,, A segédanyagok szortsdga és azok rendszerezése a tanfolyam végén”

-, Azid6 © ...”

- ,,A tanfolyam végére kezdtem atlatni a dolgokat. Nagyon sokat segitett, hogy a
lanyokkal kozosen beszéltiink és a tanfolyam vezetdjevel tobbszor is lehetett
konzultdlni”.

- ,, A tanfolyam ideje alatt nem volt lehetoségem feldolgozni a kapott anyagot,
lejegyzetelni a jatékokat. Sajnos ezek az emlékek idovel megkopnak, ha ujra
kezdeném a tanfolyamot,akkor a sziinetekben jobban igyekeznék leirni a
jatékokat”

- ,,Nekem nem volt leiilepedési ido az egyes blokkok kozott, nagyon hajtos volt,

de jo.”
- ,, Az egyik nehézségem az esettanulmany irasa volt, mert gyakorlat hianydban
nehezen allt 6ssze az anyag.”

-,,A masik nehézség szamomra az anyag rendszerezése volt. Személy szerint én
jobban kedvelem a tétel szerinti felkésziilést, bar minden segitséget
megkaptunk”.



- ,, A nagy mennyiségii anyag rendszerezése, de végiil ossze dllt a kép, de minden
anyag nagy segitség volt hozza”

- ,,Szamomra nem volt semmilyen negativ tapasztalat™
-, A szamitogeép és a technika 6rdoge”
- ,,Nem volt nehézség, minden meg volt tamogatva”

-,, Szamomra a testnevelési alapok hianya ( elozo tanulmanyok) jelentett
nehézséget. A tanfolyam soran sokat tanultam, tapasztaltam, olyan izmokat is
megismerhettem, amiket korabban nem is hasznaltam ©. A rajziras gyakorlati
alkalmazasa is nehéz volt szamomra”.

6. Mi az, ami kiilonosen tetszett Neked?
- A sok gyakorlati ora, amibol még barmennyit elviseltem volna”
-, A rengetek jatékotlet, eszkoz nélkiil és egyszerii eszk6zokkel”

- ,,Szuper volt a tanfolyam, azt kaptam, amit elképzeltem és amit a nyilt napokon
elorevetitettek”.

- A P. P-os anyagok, a rendkiviil sok video anyag megtekintése nagy segitség
volt”

A tovabbi megjegyzésekben tobb kozos vonas is volt, igy azok a 1ényegi
elemeit szeretném kozzé tenni.

A tanfolyamnak otthont adé 6voda meleg,barati Iégkorét, a levegOtisztitd
berendezéseket, a tanfolyami tanulast megkonnyité kdlcsondzhetd konyveket és
a csoportban kialakult barati hangulatot tobben kiemelték.

Voltak olyan kollégak, akik pont a tanfolyam rendszerezettségét, f6
iranyvonaldnak a megmutatdsat emelték ki. ( 14sd feljebb, mas kollégdnak mas
fajta rendszerezés segitette volna meg a tanulasat).

A kollégék a hétvége utdn 6rommel kiprobaltak a sajat csoportjukban,
osztalyukban a nalunk tanult jatékokat és tobben mar a hazafelé vezetd Giton
azon torték a fejliket, hogy mely jatékot is vegyék eld masnap.

Ko6szonjiik, hogy értékelték a jarvany alatti online o6rak rugalmassagat. A
csoportot tobb kisebb csapatra osztva tartottuk meg az elmaradt képzési napokat.
Mit mondjak...nagyon érdekes volt © és igen kreativ megoldasok sziilettek.



Azt hiszem mindenkinek az életére nagy hatassal volt maga a képzés és a képzés
alatti idészak. Tobben 1) célokat tiztek ki maguk elé.

Ko6szonjiik, hogy értékelték tobben azt az igyekezetiinket, hogy a jarvany ideje
alatt megtanulva ¢és latba vetve minden technikai segitséget probaltuk az anyagot
a legmaximalisabban atadni.

7.Leginkabb segitette a felkésziilést:

- A folyamatosan érkezo tudasanyag és a csoport ésszetarto ereje”

- A konyvek, P.P-os emlékeztetok

- A video anyag

- A tavoktatason kapott video anyag, amit tObbszor vissza lehetett nézni

- A szemléltetd abrak

-A tanfolyamon eltoltott id6, az orak eldadasa, a sok gyakorlat

- Segitettek a rendszerezds oOtletek, az emlékeztetok

- ,,Az ismétlések, amikor sajat magam rendszereztem az anyagot”

- ,,A szakirodalom és a szamos segédanyag, amit a tanfolyam soran kaptunk”

- ,Barmikor tehettem fel kérdést, arra mindig érthetd valaszt kaptam az
oktatoktol™

- ,,A kézzel irt jegyzeteim, a csoporttarsak és a kiildott jegyzetek”
- ,,A megkapott emlékeztetok, amelyek segitették a gyakorlati ordk felidézését”.
- ,,A koronavirus miatt kapott oktato video anyagok!!!”

- a vazlatkészités

8.No és milyen volt a vizsga?

A vizsga, ami még sohasem volt ilyen ,, Kiilonleges”



" _Tanfolyamvezetoként bevallom, nekem az volt az elsé online vizsgan.
Rettenetesen izgultam, hogy a technika minden szempontbdl veliink legyen,
mindenkinek miikodjon a szamitogepe, legyen internetkapcsolata és ne legyen
aramszunet.

Pénteken 0sszejott a tarsasag egy proba vizsgara.

Azt hiszem, mindenki szamara megnyugtatd volt a vizsga elétti taldlkozas és
kotetlen beszélgetés. Megfeleld alkalom kinadlkozott az esetleges kérdések ,
kevésbé tisztdzott dolgok megbeszélésére. A vizsga pontos forgatokonyveét is
egyeztettiik eldre.

Igyekeztliink mindenkit megnyugtatni, hogy barmilyen technikai nehézség is
fellépne, azt orvosolni fogjuk. Nem szerettiik volna, ha barki is emiatt aggddna.

Torekedtiink arra, hogy a vizsga minden szempontbdl gordiilékeny és a
lehetdségekhez képest tinnepélyes legyen.

A kollégak visszajelzései alapjan tigy gondoljuk, sikertilt.

Az irasbeli vizsga a kollégak megitélése szerint az eddigiekhez hasonloan a
tananyag egészet atolelte. A kérdésekre szamitani lehetett, semmi varatlan nem
ért senki. A rendelkezésre allo id6hatar ( hatvan perc) azonban tobb kolléganal
szlikosnek bizonyult.

A szobeli vizsga kisebb csoportokban €lvezetes volt, bar az utolsé ilyen
csoportnak a varakozas azért nem volt konnyl. Koszonjiik a tiirelmiiket.

Tobben a szobeli vizsgat egy sok réteget atfogd beszélgetésnek €ltek meg. A
vizsgaztato kivancsi volt az Osszefliggésekre is. Lényegre tord kérdésekkel
segitette vizsgazokat. Koszonjiik, hogy értékelték a kollégak az oktatok emberi
hozzaallasat, higgadtsagat, mely sokak szamara megnyugtatolag hatott.

Ko6szonjiik a csaladtagok megertését is.

Budapest, 2020. majus.20.






