A Pek-torna XXXI-es Csoportjanak véleménye a 2018. aprilis 29-i vizsganap
utan

A kitoltott mindségbiztositasnak most az 0sszesitdjét olvashatja a honlapunkat
tanulmanyozo6 kedves olvaso.

A mindségbiztositast pontozasos értékeld rendszerben dolgoztuk ki, de lehetdséget
adtunk arra is, hogy kiegészitéseket , megjegyzéseket irjanak hozz4 a kollégék.

Létszam 9 0.

1.Elégedett vagy-e a tanfolyam elméleti és gyakorlati orainak aranyaval, a
tananyag elrendezésével?

Nyolc darab 6t6s €s egy négyes értékelést kaptunk.
Az értékeléshez flizott megjegyzések:

-, Elégedett vagyok maximalisan. Oriilok, hogy olyan képzésen vehettem részt,
ahol a sajat élményi tanulasnak ilyen fontos szerepet tulajdonitottak. Az
elméleti ismeretanyagot tanulva eszembe jutottak a gyakorlati példak, igy
konnyebb volt a tanulas. Az sem mindegy, hogy tudom, amit majd a
gyerekektol kérek, milyen nehézségii.”

-,..Nagyon jol eltalaltdk az elmélet és a gyakorlat ardnyat. Az, hogy az elméletet
mindig gyakorlat kdvette, az ismeretek elmélyitését €s nem utolsod sorban
szellemi felfrissiilést jelentett.”

-A négyes érdemjegyet ado kolléga nem fliz6tt megjegyzést az érdemjegyhez.

-Igaz, 6t0s érdemjegyet adott a kolléga, de megjegyezte, hogy a II. tematikai
egységben a tanulasi problémak koziil tobbre pl. autizmusra nem jutott elég

1d6.

Pektor Gabriella tanfolyamvezet6é megjegyzése:



Sajnos a problémas teriiletek szinte egyenkeént kiilon —kiilon képzést igényelnek
és szamos ezekre specializalodott tanfolyam van. Mi a sajat programunkban a
Pek-torna mozgdsfejlesztési modszeriinkkel egy lehetséges utat probalunk
megmutatni arra vonatkozolag, hogy miként lehet segiteni ezeknek a
gyermekeknek a mi szemléletmodunkkal és mozgasanyagunkkal. A 120 ora
alatt mind a harom eléado munkdja egymasra épiil és a gyakorlati alkalmazas
sordn folyamatosan visszautalnak/ visszautalunk arra, hogy az adott mozgas,
fejleszto feladat kinek okozhat nehézséget.

A tanfolyami csoportjaink dsszetétele mindig heterogeén. Eddigi tapasztalataink
alapjan a résztvevokben megfogalmazodott az az igény, hogy minden egyes
Magyarorszagon a 3-10 éves korosztalyndl alkalmazott terapidba bepillantdst
kaphassanak. Ennek probadltunk eleget tenni a képzésen. A kollégdk ezt mindig
nagyon értékesnek és hianypotionak tartottak, de arra valoban kevés a 120 ora
1. tematikai egysége, hogy minden egyes terapiat kello mélységben részletesen
megbeszéljiik.

2.Az anyag elsajatitasahoz minden segitséget megkaptak a kollégak, amelyek
,,minden tekintetben elérhetdek™ voltak

Kiemelték a résztvevok a

- az 1) mozgasfejlesztd eszk6zok megismerését, kiprobalasat

-a P.P-os emlékeztetoket

- a szemléltetd képeket, dbrakat, kisfilmeket, applikaciokat

- a nyomtatatott segédanyagokat, oravazlatokat

,Az eszkozok és segédanyagok gazdag tarhdza miatt gyakran irigykedem ©”
~Nagyon koszonom a sokrétii szemléltetést, segitséget”

- a kdlcsonozhetd konyveket

... a Nyt napra érkezo ,, konyvarust”

Koszonjiik Krasznar Gabornak, hogy évek ota értékes konyveikkel hozzajarulnak szakmai programjaink és a nyilt

napjaink sikerének.
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3. Az oktatok felkésziiltségét értékelése tematikai egységenként
-1 .tematikai egység eléaddja: (Romhanyi Réka)

-II. tematikai egység eldadoja: (Ramocsa Géabor)

-I1I. tematikai egység eléaddja (Pektor Gabriella)

Tiszta 6tos bizonyitvanyt kaptunk ! Koszonjiik!

Erre a kérdésre 0sszegzésiil elmondanam, hogy a kollégak kiemelték a felkésziiltségiinket, szakmai
tudasunkat, elhivatottsdgunkat!

»Mindharom eléado felkeésziilt,biztos szaktudomanyos tuddst tiikroz. Ismerik és tudatosan
felhasznaljak szakteriiletiik kapcsolatait mds miiveltségteriiletekkel is. Fogalomhaszndlatuk
szakszeril. Rendszerben gondolkodnak, elhivatottak, mindenek felett a gyermek a legfontosabb.
Munkajuk egymasra épitett.”

»Az eléadok szakmai felkésziiltsége, tudasa,elhivatottsaga és eléadasmodja példaértékii”

,» Fantasztikus tudasbazissal, emberismerettel és lelkesedéssel volt megaldva mind a harom
eléado...koszonom, hogy mindig pontosan kezdtiik az ordkat, koszoném a rengeteg figyelmességet,a
mindig teritett asztalt, a finom kavét,a soha ki nem fogyo teat. Annak ellenére, hogy minden
alkalommal alaposan elfaradtam, mégis feltoltodve, rengeteg uj jatékkal, otlettel gazdagodva
kezdhettem el hétfonkeént a munkat. Nemcsak én, de rajtam keresztiil a tanitvanyaim is gazdagabbak
lettek...”

4.Az oktatas modszerei mennyiben segitették elsajatitani az oktatas anyagat?
Tiszta otos bizonyitvanyt kaptunk ! Készonjiik!
-,, maximalisan elégedett voltam”

- ,,Nagyon jo volt, hogy gyakorlatban elvégeztiik az elméleti részeket, igy tényleg jobban

’

megmaradtak az emlékezetiinkben’
-,, A sok-sok ismeretanyag amit kaptunk, a gyakorlati munkankba 100 %-ig beépitheté”
oA, Pezsgls kérdések” © mankot,segitséget adtak a rendszerezéshez”

,» A gyakorlatok, jatékok kiilonféle eszkozok kiprobaldsi lehetosége kiilon élmény volt minden
alkalommal”
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5.Mi jelentett nehézséget?

-,,Az utazas ...Naponta ugyanannyit utaztam, mint maga a képzés ideje”
-, 4 tartashibakat kénnyebb volt elméletben elsajatitani, azonban hozzdrendelni

a gyakorlatot sokkal nehezebb volt szamomra és nem mindig sikeriilt. Remélem, majd menni fog”

-A tovabbképzés mellett a munkamban is sok kihivassal kellett szembenéznem, igy nem tudtam
minden alkalomra kelloképpen felkésziilni. A rengeteg informdciobol egy ido utan kaosz alakult ki
bennem...most mar ugy érzem, hogy kezd rendezddni”

-,, A rendszerezés”

-,, Az idotényezo”

-,, A sok jatékra, amit jatszottunk, nehezen emlékszem vissza”

-,, Taldan a rajziras © de most mar sokkal batrabban merem haszndlni

....a kissé nehézkes mozgasom, de ezt soha nem éreztették velem az eloadok, amit kiilon kdszonok.
Nagyon jol esett az odafigyelésiik, a tapintatossaguk.”

Kiilonosen tetszett a tanfolyam soran:

-, A hospitdlas, a szakmai nap”

-, A labdak” és az, hogy mindent kiprobalhattunk, tapasztalva tanulhattunk”

-,, A szakkonyvek kélcsonzésének lehetosége”

-,, Az otthonossag”

-,,Az elmélet és a gyakorlat aranya”

-5, A sajat élmeényii tanuldas”

-,, A rengeteg sajat készitésii eszkoz”

-,, A tanfolyam szemléletmodja, a szakmai alazat az eléadok részérdol”

-,, Nagyon jol éreztem magam ebben a bensdséges, szeretetet teljes, egymast elfogado légkorben”
-,, A lelkesedés...”

-y . -hdldsan készonom, hogy utat mutattatok a gyermekekhez”” Meleg szivvel, szép élményekkel
gondolok Ratok”

A felkésziilést segitették a hallgatok véleménye szerint:

-az irasbeli anyagok

-,, JOk voltak a témakoronként szépen Osszeszedett , anyagok. Réka elére megadott vazlatat az 6ran
sok mindennel ki tudtam egésziteni. Jo alapot adott. Réka anyagara kevésnek taldltam az idot”

-, Az ismétlések, a fényképek €s a kapott irasbeli anyagok nagyban segitették a felkésziilést”
-,,...az ajanlott irodalom és a P. P-os emlékeztetok™

-, ...jegyzetek, a sajat tanulas ( gyakorlat) soran szerzett tapasztalat, a folyamatos motivacio,
segitségadas, az eldadok elhivatottsaga a Pek-torna irant”

-,,...a rendszerezés kozos felallitasa”

-,,. . .a folyamatos

rendszerezés, a képek, az e-mailek”



Vélemények a vizsgarél ©”

-5, Szuper”

-,, Humanus”

-,, Erezhetd volt az oktatok segitd szandéka”

-,, Korantsem volt olyan kellemetlen élmény, mint amilyenre eldzetesen szamitottam”
-,, Brdteljes”

-,,Az irasbeli hosszu volt, de az volt a kérdések kozott, amire szamitottam

Rékatol nagyon kellemes, jo hangulata volt a szamonkérés.”
-Egy kolléga n6 kevésnek tartotta az id6t az irasbeli vizsgan.

-,, A vizsgéan egyértelmi és érthetd kérdések voltak, az eddig tanultakra épitve”

-,, Tetszett, hogy vélasztési lehetdség volt”

Koszonjiik valaszaitokat!



